(o]

erven 2013 ¥ a

® 6 ¢ MSM alécbaastmatu o ¢ @

MSM (methylsulfonylmethan, nebo téz spravnéji dimethylsulfon) je organicka
sloucenina siry - je produktem jeji konecné biotransformace.

Je to potravinovy doplnék, v Cistém
stavu bily krystalicky prasek bez zapa-
chu, ktery je vlastni jinym slouc¢eninam
siry. MSM je doporucovan pfi zanétli-
vych onemocnénich kloubu, jako oste-
oartréza ¢i revmatoidni artritida pro své
protizanétlivé pusobeni jako doplnék
celkové lécby. Ze stejnych duvodu je
také vhodny jako doplnék 1écby alergii
¢i bolesti svaltl. Nakladatelstvi Pragma
(V Hodkovic¢kach, 2/20, 147 00 Praha
4, www.pragma.cz) jiz podruhé vydalo
knihu ,ZAZRACNY MSM - pFirodni ie-
Seni bolesti® v niz autofi — prvni dva
lékari - Stanley W. Jacob, Ronald M.
Lawrence a Martin Zucker - velice po-
drobné popisuji tento pfirodni produkt a
predevsim jeho ucinky pii nemocech do-
provazenych silngmi bolestmi, nebo pii
alergiich a dalsich pripadech. Nasleduje
ukazka z této knihy.

Uzasny MSM

Jak nejlépe vyjadfite jednim slovem
ulevu od bolesti? Stale vice lidi dnes
odpovi MSM.

MSM je potravinovy doplnék, ktery
si velkym tempem buduje povést bez-
pecného pfirodniho prostfedku proti
mnoha druhtim bolesti a proti zané-
tim, vcetné:

* degenerativni artritidy,

* revmatickeé artritidy,

* chronické bolesti zad,

* chronické bolesti hlavy,

* bolesti svalu,

* fibromyalgie,

* syndromu karpalniho tunelu,

* dysfunkce celistniho kloubu (TMK),
* alergie, astma

* paleni zahy.

MSM je zkratkou pro metylsulfonyl-
metan, prirodni latku, kterou nacha-
zime v potravé a v lidském téle. MSM
je ¢Gasto natolik u¢inny pfi tlumeni
bolesti, ze 1ékafi mohou snizit davky
1ékt1, které pacientiim pfedepisuji.
V nékterych pripadech mohou dokon-
ce prerusit podavani 1ékua. Vysledkem
je uleva od pfiznaku, kterou nedopro-
vazi zadné nebo pouze nevyrazné ved-
lejsi icinky, jez jsou Casto zplsobeny
léky proti bolesti.

Ziskali jsme skvé€lé a navic pfirodni
feSeni problémti s bolesti — potravi-
novy doplnék, ktery télu dodava bio-
logicky aktivni siru, coz je velmi pre-
hlizena mineralni soucast vyzivy. Sira
ma v lécitelstvi dlouhodobou tradici.
Lékafi pfedepisovali svym churavym
pacienttim horké mineralni prameny
bohaté na siru...

O astmatu
Pro vétSinu z nas je nadechovani a
vydechovani béznou a automatickou
zalezitosti. Ale pro astmatiky neni na-

dechovani, a zejména pak vydecho-
vani, bezmySlenkovitou zalezitosti.
Astma je zanétlivé onemocnéni pru-
dusek — pruchodu, kterymi se do plic
dostava kyslik a z plic odvadéji plynné
Skodliviny. Dychaci cesty jsou zanice-
né, napjaté, otekla sliznice a svaly ob-
klopujici dychaci cesty se stahuji. Pfi
akutnich astmatickych zachvatech se
stava dychani natolik obtiznym, Ze je
pacientuv zivot ohrozen jako pfi jinych
smrtelnych chorobach.

Astma je nejcast&jSim chronickym
onemocnénim déti a postihuje asi 10
procent mladeze. Velmi casto je po-
vazovano za zdravotni problém, ze
kterého se vyroste. Symptomy obvyk-
le v dospivani vymizi, ale problém se
muize znovu objevit, kdyz lidé dospé&ji
do véku kolem 25 let. Nejvétsi riziko
dnes hrozi astmatikiim star§im pade-
sati let. Alergie na vzduchem roznase-
ny pyl, plisné, zvifeci chlupy a prach
maji ¢asto podil na astmatu a mohou
pacientuv stav zhorsit.

Standardni 1ékafska péce pfi astma-
tu se mnoho let soustfedila na léky
potlacujici symptomy. Vi se o nich,
ze maji vedlejsi i€inky. Prostfedky na
rozs§ifeni prudusek (inhalatory) se pou-
zivaji pfi roz§ifovani dychacich cest.

Pfipad Katherine Dubikové

2. kvétna 1998 byl pro Katherine Du-
bikovou §patny den a viibec se netésila
na dny pristi. Pocasi bylo neuvéritelné
horké. Zacinala alergenni sezona a jeji
astma ji zacalo suzovat ostatné jako
kazdy rok. Osmatficetileta podnikatel-
ka trpéla astmatem od svych péti let.
Rutinné si stfikala tfi davky z doma-
ciho inhalatoru ¢tyfikrat denné. Bézné
u sebe nosila ,inhalator prvni pomoci,
kamkoli §la, pro pfipad dychacich ob-
tizi. Musela ho casto pouzivat.

»V sezoné alergii se moje astma zhor-
Sovalo. Jsem alergicka na semena trav,
pyl a spoustu dalsich véci,“ fika. ,Na
konci podzimu a v zimé&, kdy je chlad-
no, na tom jsem lépe, ale jinak je ven-
ku vzdy néco, co mi vadi. Nejhorsi jsou
jaro a 1éto.“ Druhého kvétna citila pani
Dubikova svédéni kolem oci a sipa-
la vice nez obvykle, kdyZz stoupala po
schodech ke vstupnim dvefim do svého
bytu: ,Tak uz je to zase tady, schyluje
se k dalsi skvélé alergické sezoné.“

Pani Dubikova si lehla na gauc¢ a
ztézka dychala. ,VyzkouSim tyhle
hloupy prasky,“ fekla si. Otevrela tas-
ku, kterou si s sebou pfinesla domt,
vytahla plastovou lahvi¢ku, otevfela ji
a vzala si dvé kapsle. Lahvi¢cka obsa-
hovala MSM. Pravé ji dostala od jedné
kamaradky, ktera fikala, ze by ji to
mohlo pomoci.

,Dostala jsem se do stadia, kdy bych
vyzkousela cokoli,” fika. Pani Dubiko-
va nevychazi z udivu, kdyz vzpomina
na to, co se stalo pak: ,Vzpominam
si, Zze jsem se podivala na manzela a
zeptala se, jak dlouho jsem tam leze-
la. ,Dvacet minut™ fekl. ,Hadej, co se
stalo,” fekla jsem mu. ,Mtizu zase dy-
chat. Mam pocit, Zze mam uplné cisté
plice. To neni mozné.” Nikdy pfedtim
jsem necitila tolik vzduchu. Trvalo to
tak kratkou dobu a ja jsem bez potizi
dychala a uz jsem nesipala. Zadny po-
travinovy doplnék nemuize ucinkovat
tak rychle. Ale stalo se to. A neustale
citim ulevu, pokud uzivam MSM.“

Po tfech tydnech byla pani Dubi-
kova na kontrole u lékafe a ani ten
neslySel zadné sipani. ,Taky tomu
nemohl uvérit,“ rika. ,Nékolik meési-
cl predtim jsem u néj byla s akutni
sinusitidou a astmatem. Pfi takovém
obratu si nyni myslel, ze mohu pfe-
stat pouzivat inhalator.“

,Dycham dobfe a spim jako mimino.
Drive jsem se Casto v noci probudila a
sipala jsem. Nejenze se mi dobfe dy-
cha a pohybuje, ale pravé jsem prosla
velmi silnym alergennim obdobim bez
jediného problému,“ fika a dodava:
,Mnoho lidi, které znam, si stézovalo
na své alergie. Ja jsem si pro zménu
nestézovala. Nevychazim z udivu. Uzi-
vani MSM je jedinou véci, kterou na
rozdil od nich délam.“

Poznamka lékate
S. Jacoba, M.D.

Silné astma mutize byt pro mnoho
lidi nemoci, ktera jim znemozni nor-
malni fungovani. Vidéli jsme alespon
tucet déti s tak téZkym onemocné-
nim, ze musely byt ¢ast roku hospi-
talizovany. Dostavaly obrovské davky
kortizonu. Jednim takovym ditétem
byla pétileta holc¢icka s viditelnymi
znamkami toxicity z kortizonu. Méla
oteklou tvar a nasledkem zmén v me-
tabolismu kosti se ji na zadech zaci-
nal délat hrb. Tempo jejiho rastu bylo
rovnéz narusene.

Dévcatko zacalo uzivat MSM a postup-
né se zacaly snizovat davky kortizonu,
az ho nakonec prestala brat uplné. Ast-
ma dévcatka MSM nevylécil, ale z velké
¢asti se ztlumily jeho pfiznaky. Pristi
rok chodila do §koly, aniz by zameska-
la jediny den. Dnes v§e zvlada pouze za
pomoci MSM uz patym rokem a nor-
malné si hraje a komunikuje s détmi.
Netrpi zadnymi vedlej§imi Gcinky.
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(Poznamka redakce: Na prepardty
¢istého MSM nebo s MSM se ptejte
v lékdrndch nebo je vyhledejte
na internetu.)




